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Рассматривая учебный процесс в современной российской школе, следует отметить 

ориентированность на достижение качественного результата, которое невозможно осуществить 

без отслеживания промежуточных достижений обучающихся, организации обратной связи для 

анализа, прогноза и моделирования учебного процесса.  

Один из основных результатов освоения программы по физической культуре в 

начальной школе является качественное улучшение физического состояния обучающихся. Для 

получения своевременной информации об уровне физической подготовленности учащихся, 

формирования начальных знаний и навыков самоконтроля младших школьников использую 

технологию педагогического контроля. 

Весь процесс обучения подразделяю на короткие этапы. Каждый этап включает 

предметную диагностику, прогнозирование достижений, анализ динамики достижений 

учащихся при подведении итогов, моделирование подходов, нацеленных на достижение 

каждым ребёнком максимального уровня усвоения учебного материала. 

Педагогический контроль осуществляю через тестирование: исходное (начало учебного 

года), итоговое (конец учебного года). Результаты, которого, фиксирую в индивидуальном 

паспорте здоровьяи в протоколе тестирования класса. 

НАПРИМЕР: 

 

Паспорт здоровья обучающегося _______ класса. 

Имя, фамилия_______________________, дата рождения   ____________    

Физическое развитие 

показатели   1 класс 

_______уч.год 

 2 класс 

_________уч. год 

3 класс 

________уч. год 

4 класс 

______уч. год 
Время уч. года н к н к н к н к 

Масса тела, (кг)         

Длина тела, (см)         

Окружность груди, (см)         

Окружность, головы (см)         

Осанка         

Группа здоровья         

Развитие двигательных качеств 
Тест, физическое качество 1 класс 

_____уч.год 

2 класс 

_____уч.год 

3 класс 

_____уч.год 

4 класс 

______уч.год 

Время уч. года н у к у н у к у н у к у н у к у 

Бег 30м (с)                 

 Уровень показателей: в- высокий; в/ср- выше среднего; ср- средний;  н /ср- ниже 

среднего; н-низкий 

 

Протокол тестирования ____ класса. 

 
№

 

п

/

п 

1 «А» 

класс 

2018-19 

уч. год 

Бег 30м 

(с) 

 

Челноч

ный бег 

3*10м 

 

Бег в 

чередовании с 

ходьбой 500 – 

600м (в 

медленном 

темпе) 

Бег 1000м 

(мин, с) 

 

Подтягива

ние, из 

виса лежа 

(кол-во 

раз) 

Подтягива

ние из 

виса (кол-

во раз) 

Ходьба на 

лыжах 1 

км (мин, 

с) 

Прыжки 

через 

скакалку в 

течение 1 

мин (кол-

во раз) 

Фамили

я, имя 

н к н к н к н к н к н к н к н к 

1                  

 



Индивидуальный паспорт здоровья содержит три таблицы: физическое развитие 

(антропометрические показатели развития) и группу здоровья,развитие двигательных качеств 

(показатели результатов тестирования),примерные минимальные программные требования к 

двигательной подготовленности обучающихся 1 – 4 классов. В 1 -2 классах заполняю паспорт 

здоровья сама, в 3 – 4 классах обучающиеся вносят результаты самостоятельно и определяют 

уровень своей физической подготовленности.  

Таким образом, создаю условия для формирования УУД и решения практико – 

ориентированных задач межпредметного содержания, так как, фиксируя результаты, 

школьники знакомятся с единицами измерения времени, определяют разницу величин времени, 

соотносят собственные показатели с программными требованиями и уровнем физического 

развития (антропометрия).  

Результаты оперативного тестирования (на уроках) и поэтапного тестирования (каждую 

четверть) обучающиеся 4 класса сами фиксируют в таблице результатов в дневнике 

самоконтроля. 

НАПРИМЕР: 

Таблица результатов (дневник самоконтроля)  
Тест, физическое 

качество 

Сентябрь-ноябрь Декабрь - март Апрель - май Итоговый результат 

результат уровень результат уровень результат уровень результат уровень 

Бег 60м, (сек), 

быстрота 

        

 

Также в дневнике самоконтроля обучающиеся ежедневно фиксируют выполненную 

физическую нагрузку на уроке, дома, тренировке и описывают самочувствие, выполняют 

пульсометрию. Каждая страница дневника самоконтроля разделена на колонки по количеству 

физических качеств:  

НАПРИМЕР: 
 

Дата Сила Быстрота Выносливость Ловкость Гибкость Самочувствие, 

ЧСС 

01.01. 

23г. 

Отжима

ние 5по 

10 раз 

Бег 7раз по 

10м 

Кросс 3 мин. Упражнения с 

мячом 

(жонглирование) 

Наклон 

вперед 

20раз по 5сек 

Хорошее 

90 

158 

110 

 

Таким способом школьникам удобно заполнять таблицу и дифференцировать 

физические упражнения для каждого физического качества. Самоконтроль обучающиеся 

осуществляют  через измерение частоты сердечных сокращений (ЧСС) в соответствии с 

правилами измерения сердечного пульса. Например, измеряют количество ударов за 6 секунд и 

умножают на 10, таким образом, получают количество ударов сердечных сокращений за 1 

минуту.  

Я убеждена, что учащиеся, кроме жизненно важных умений и навыков, должны 

получить знания, которые им пригодятся в дальнейшей жизни. Важно, чтобы они могли понять 

и объяснить тот или иной процесс, происходящий в организме, влияние того или иного 

упражнения на определенные группы мышц и, исходя из этого, правильно составить комплекс 

утренней гимнастики, самостоятельно провести занятие физической культуры. 

Листы достижений разработала по каждому базовому разделу программы: легкая 

атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, игры. 

 

НАПРИМЕР: 

Лист достижений 1 «А» класса по теме «Гимнастика с основами акробатики» 

 
№ 

п/п 

ФИО Исходные положения 

в физических 

упражнениях 

Строевые 

упражнения 

и организующие 

команды  

Гимнастические 

упражнения 

 

 

Акробатические 

упражнения 

1 Иванова Л «+» «-» «+» «+» 



 

Листы достижений помогают отследить формирование тех или иных навыков по 

каждому основному физическому упражнению программы и организовать 

дифференцированный подходк каждому учащемуся. 

Технологию мониторинга использую с учетом индивидуального профиля физической 

кондиции воспитанников. Что позволяет мне выделять «сильные» и «отстающие» стороны 

физической подготовленности, как отдельного учащегося, так и всего класса. Следовательно, 

есть возможность избирательного воздействия на функции двигательной сферы, которые 

требуют выравнивания. 
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